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Ante un mundo en profunda y constante variación, tanto las organizaciones
como los individuos, se enfrentan al desafío de la flexibilidad y ajuste. La
transformación personal y el manejo eficiente de los cambios en la vida y en las
empresas son áreas totalmente relacionadas en estos tiempos. Desde ese
contexto, el Coaching se ha convertido en un tema de conversación no solo en
las organizaciones como una estrategia para el impacto a los resultados, sino en
las opciones que hoy consideran los individuos como posible rumbo profesional
y empresarial.

El Coach es un profesional adiestrado y calificado para potenciar y maximizar el
liderazgo, facilitar el desempeño y complementar el desarrollo organizacional,
profesional y personal. Mediante el proceso de estar presente, el diseño de
acciones, la escucha comprometida y las preguntas eficientes, se posiciona al
cliente en múltiples espacios, como observador de sus circunstancias y se crea
un marco para la toma de decisiones basados en la responsabilidad personal y
el compromiso. Las tendencias globales posicionan el Coaching como una
competencia profesional crucial a dominar en este nuevo siglo, así como una
oportunidad para el desarrollo de una nueva carrera profesional.

Hoy nos sentimos honrados y privilegiados de ser líder en el desarrollo de
Coaches Profesionales en Puerto Rico. En el 2022 continuamos comprometidos
con la innovación y excelencia. En esta edición te presentamos contenido de
valor sobre el Coaching, así como información de nuestro Programa
Internacional de desarrollo profesional en Coaching.

Bienvenidos a
Nuestra
Comunidad
Profesional
PROGRAMA DE FORMACIÓN EN COACHING 
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Coaching es tanto una profesión como una

herramienta para el desarrollo personal y

organizacional. Consiste en trabajar junto

a los clientes en un proceso creativo y

estimulante que les sirva de inspiración

para maximizar su potencial personal y

profesional. En cada sesión el cliente

escoge el enfoque de la conversación

alineada a la meta que se desea alcanzar.

El Coach certificado por su parte escucha

activamente y contribuye al diálogo

mediante la indagación profunda enfocada

en preguntas poderosas, reflexiones y

observaciones dirigidas a profundizar,

generar aprendizaje y provocar

compromisos concretos de acción y

productividad.  

UN FENÓMENO
LLAMADO COACHING 

Artículo Publicado por el periódico el Nuevo Día

Autor: Brenda Vélez, Ph.D., MCC - 

Pasada Presidente Capítulo de Puerto Rico Federación Internacional de Coaching (ICF)

Finalmente se obtendrá una mejora en el

funcionamiento diario y como

consecuencia en la calidad de vida del

cliente en todas las áreas. Esto debido a

que se trabaja en tiempo real,

directamente con la identificación, el

reconocimiento y la visión de alternativas

viables en el presente.

A fin de clarificar, Coaching NO es

terapia, ya que el diálogo de no se

fundamenta en el pasado, en especial

las emociones del pasado. Coaching no

es consultoría, ya que no se le dice al

cliente qué hacer ni cómo hacerlo.

Tampoco es Consejería dado a que el

Coach no ofrece consejos.  

“Es un tiempo de re-descubrimiento y
acción con propósito.  Es por esto que la

evolución del Liderazgo es fundamental” 

                   Fundadora CoachArt

Este proceso debe ser realizado por un

Coach Certificado experto, que asegure

un manejo en excelencia del plan de

coaching, así como el cumplimiento en

todo momento de los estándares éticos

y la aplicación adecuada de las

competencias globales que requiere la

profesión.
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El Coaching Educativo es una aplicación dentro del Coaching de Vida y está
dirigido a niños y jóvenes en edad escolar (K-12) en apoyo de la mejora de
su rendimiento académico, así como de su desarrollo personal.

El Coaching Educativo funciona de forma individualizada o grupal y se
desarrolla en áreas claves para avanzar en el logro de los objetivos del
estudiante. El Coach trabaja sobre metas personales y académicas, entre
otras. Siendo el objetivo principal el apoyar a los niños y jóvenes a
convertirse en adultos responsables, independientes y capaces de
manejar su vida. Fundamentado en el contexto del presente, no
terapéutico y asegurando que el niño o joven no presenta indicadores
para ser referido a un profesional de salud mental. El Coach Escolar
refuerza aspectos relacionados a la Autoestima, la Motivación, la
Creatividad, la Inteligencia Emocional, las Relaciones con los pares,
Comunicación efectiva, Concentración, Técnicas de estudio, Orientación
Vocacional, Fortalecer el Auto-Liderazgo, entre otras.

Siendo el enfoque principal de Coaching, el reconocimiento de proyectos
para la maximización del potencial y el mejoramiento de la calidad de
vida, el servicio de un Coach Escolar representa un complemento escolar
muy útil para los jóvenes que se encuentran en procesos de selección de
carreras.

PROGRAMA DE CERTIFICACIÓN

COACHING
EDUCATIVO
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Este programa proveerá a los participantes los conocimientos necesarios
para convertirse en un Coach Escolar. Interactuando con un Master Coach
Certificado experto y profesionales certificados, cada participante
aprenderá a manejar los 5 métodos de acercamiento del Modelo CoachArt
Kids© obteniendo las herramientas y habilidades necesarias para facilitar
el alcance del éxito.

El Modelo Coachart Kids© permite aprender el desafiante e innovador
arte del Coaching Escolar brindando a su vez la flexibilidad de aplicarlo en
diferentes contextos con creatividad y adaptabilidad a su estilo y
personalidad. Se adquiere experiencia y se aplica mientras se aprende la
teoría desde el comienzo.

El programa de Certificación consta de 2 enfoques: 60 horas  en función
de garantizar la adquisición de las “Maestrías del Coaching” establecidas
por la Asociación Internacional de Coaching  (IAC). 

PROGRAMA DE CERTIFICACIÓN

COACHING
EDUCATIVO

Enfoque del Programa
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♣ Principios del Coaching.

♣ Lenguaje y Coaching.

♣ Competencias de Coaching aplicadas.

♣ El arte de escuchar y preguntar efectivamente.

♣ Habilidades y Técnicas de Coaching para Maestros, Padres y Líderes

Escolares.

♣ Psicología Positiva aplicada al Coaching Escolar.

♣ Inteligencia Emocional a nivel escolar.

♣ Modelo Coachart Kids ©

♣ Disciplina Positiva y Coaching.

♣ El Arte de Hacer Historias.

♣ Los Juegos como herramienta de Coaching.

♣ Coaching de Carreras.

♣ Avalúos aplicados al Coaching Educativo.

 

PROGRAMA DE CERTIFICACIÓN

COACHING
EDUCATIVO

Durante este Programa el Participante aprenderá sobre temas como:

CoachArt |  Todos los derechos reservados  2024



Para más detalles:

787-594-5696
support@coachartgroup.com

coachart.coach
coachartgroup.com

Es uno de los recursos más importante del mundo para Coaches
Profesionales, creada por uno de los Fundadores de la ICF, Thomas J.
Leonard como parte de su visión de expandir la práctica global del
Coaching profesional. Es considerada un referente importante en el
desarrollo de la “Maestría del Coaching” como eje para inspirar la
aplicación superior y ética de la profesión. Su objetivo es encaminar la
práctica del Coaching hacia los estándares superiores que conforman
la Excelencia Universal. La IAC define el Coaching como un proceso de
transformación dirigido a la toma de conciencia, el descubrimiento y
el crecimiento personal y profesional. La IAC está comprometida con
ofrecer un riguroso proceso de certificación que permita el progreso
de la profesión mediante la demostración del arte y las destrezas del
coaching.

P R O G R A M A  D E  F O R M A C I Ó N  E N  C O A C H I N G  E D U C A T I V O

¿ Q U É  E S  L A  A S O C I A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L  D E
C O A C H I N G  ( I A C ) ?
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B E N E F I C I O S  D E L  C O A C H I N G

 Existen un sin número de beneficios asociados con el Coaching
Profesional. Entre ellos:

La oportunidad de alcanzar nuevas perspectivas y alternativas en

la solución para desafíos personales y profesionales. 

 Amplitud en la capacidad de pensamiento y en la destreza de

toma de decisiones.

 Aumento en la efectividad de las relaciones interpersonales.

 Aumento en la confianza y seguridad para manejar la carrera y

los roles de la vida.

Mejora en las habilidades de comunicación. 

Aumento de la autoestima y la autoconfianza. 

Aumento en la productividad.

Optimización del rendimiento laboral individual/en equipo.

Mejora del equilibrio entre la vida laboral/personal.

 Aumento del bienestar.

Mejora de las estrategias de gestión. 

Ampliación de las oportunidades laborales Incorporación

acelerada a una nueva función profesional.
coachingfederation.org

P R O G R A M A  D E  F O R M A C I Ó N  E N  C O A C H I N G  E D U C A T I V O
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B E N E F I C I O S  D E L  C O A C H I N G

Consistente con el compromiso de mejora en la efectividad personal,
se pueden observar resultados notables en las áreas de productividad,
incremento en los niveles de satisfacción personal y/o profesional y el
alcance por parte del cliente de metas relevantes para su desarrollo. 
De acuerdo a un meta análisis sobre el efecto del Coaching realizado
por la Dra. Jones (2016) se valida la efectividad y la eficacia del
Coaching como herramienta para el Desarrollo Humano y
Organizacional. Por su parte, el estudio global de Coaching para
clientes del 2009, reflejó que las empresas que han utilizado Coaches
Profesionales para su negocio, han obtenido un Retorno de Inversión
(ROI) promedio de 7 veces su inversión inicial. Clientes individuales de
Coaching han reportando un promedio de 3.44 veces de retorno en su
inversión.

El Coaching puede apoyar una gran variedad de áreas. Hallazgos
reflejados en el Estudio Global ICF, sobre la Conciencia del
Consumidor, mostraron resultados positivos en el aumento del
autoestima y auto-confianza, mayor balance y equilibrio trabajo/vida. 

Además, de los siguientes:

Más del 42.6% de los participantes declararon haber alcanzado
como consecuencia de la experiencia de Coaching: optimización
individual y/o en su desempeño como parte de un equipo.
38.8% - Expandieron sus oportunidades para el desarrollo de
carrera profesional.
36.1% - Mejoraron sus estrategias para el desarrollo gerencial y
organizacional.

P R O G R A M A  D E  F O R M A C I Ó N  E N  C O A C H I N G  E D U C A T I V O
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Para calendarios, inversión y requisitos de admisión 

Escríbenos a support@coachartgroup.com

Puedes llamar al 787- 594- 5696 

Nuestros Programas Incluyen todos los materiales y

servicios.

Lo Próximo...
Bienvenidos
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COACHART
TEAM

@coachartgroup

787-594-5696

coachart .coach
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P R O G R A M A  I N T E R N A C I O N A L  

Sobre CoachArt y Nuestra Fundadora

                                                                         
es una destacada Máster Coach de
Liderazgo comprometida con su misión
de promover el desarrollo sostenible de
líderes, empresarios y familias. Posee un
doctorado en Psicólogía Industrial
Organizacional. Es la primer Máster
Coach (MCC) certificada por la
“International Coach Federation” en
Puerto Rico, credencial que posee hace
más de 9 años. Posee un Bachillerato en
Administración de Empresas y
Contabilidad de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico. Además,
ha obtenido múltiples certificaciones
profesionales con prestigiosas
organizaciones, tales como: Jack Phillips
Institute (Certificación en la Metodología
de Return on Investment- ROI), Sales &
Marketing International (Certificación
como Ejecutivo de Ventas), Ren Coaching
en Beijing, China, Lean Six Sigma,
Coaching de Equipos, entre otras.

B R E N D A  V É L E Z  H E R N Á N D E Z  

En el campo de Coaching y Mentoría, la
Dra. Vélez se destaca por ser la
presidenta y fundadora de CoachArt. 

Organización especializada en el
diseño y desarrollo de
programas de formación en
Coaching, Mentoría y Liderazgo,
facilitación de programas de
mentoría y educación continua a
coaches certificados. Además, se
desempeña como asesora de
credenciales profesionales y
como la directora educativa de
CoachArt Institute, escuela para
la formación de Coaches y
Mentores Profesionales en
Puerto Rico cuya metodología se
fundamenta en la educación
individualizada y equipos
pequeños.  
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P R O G R A M A  I N T E R N A C I O N A L  

Sobre CoachArt y Nuestra Fundadora

 Mediante CoachArt Institute la Dra. Vélez
ha logrado crear una cultura de impacto
positivo y resultados superiores por
parte de sus estudiantes al igual que la
generación de proyectos de trabajo,
como parte del taller aplicado de
experiencia en la profesión. Hace 5 años
diseñó un modelo de transformación y
liderazgo para la niñez mediante
Coaching el cual está siendo aplicado
desde entonces en 6 escuelas públicas de
Puerto Rico.

Durante los años 2011 al 2013 fue
presidente del Capítulo de Puerto Rico de
la International Coach Federation con
logros sobresalientes. En el año 2016 fue
presidente fundador del CoachArt
Toastmaster club. En la actualidad la Dra.
Vélez forma parte del comité de asesoría
y ética de la ICF Puerto Rico y es
Coordinadora del Comité de
Organizaciones Psicológicamente
Saludables de la Asociación de Psicología
de Puerto Rico.

B R E N D A  V É L E Z  H E R N Á N D E Z  

Entre sus logros se distinguen en
el año 2019 el desarrollo de la
metodología basada en evidencia
"Coaching Efectivo". En el 2015 la
creación de la Fundación “Yo Creo
en Puerto Rico”, dirigida a ofrecer
educación y herramientas libre de
costo en áreas de Coaching,
Mentoría y Liderazgo a individuos
y organizaciones desaventajadas.
Además, el lanzamiento de la
primera certificación en Mentoría
Profesional en Puerto Rico en
donde desarrolla el modelo
“Coach-Mentor”, como un nuevo
nivel de integración para el
desarrollo y maximización del
potencial humano.
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Como Autora Brenda celebra con
gratitud la publicación su libro “Tu
Bee...La Inspiración que te Guía hacia
Tu Propósito”. Esta obra ha servido de
inspiración y apoyo a cientos de
personas internacionalmente, siendo
utilizada por varios profesionales de la
salud, en integración con sus
intervenciones. Tu Bee, está dirigida a
llevar esperanza, confianza y apoyo en
el desarrollo de una mayor consciencia
de posibilidades, optimismo y
responsabilidad personal,
características claves para el bienestar
y sustentabilidad del ser humano.
Mentoría Profesional en PR, en donde
desarrolla el modelo “Coach-Mentor”,
como un nuevo nivel de integración
para el desarrollo y maximización del
potencial humano.
 

P R O G R A M A  I N T E R N A C I O N A L  

Sobre CoachArt y Nuestra Fundadora

B R E N D A  V É L E Z  H E R N Á N D E Z  
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CoachArt Team 

Posee un grado de bachillerato en Educación Preescolar y Elemental de la

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Bayamón y un grado de maestría en

Psicología Escolar, de la Universidad Carlos Albizu, Recinto de San Juan. Es

egresada de CoachArt Institute, LLC en San Juan, Puerto Rico y se ha

desempeñado como coach educativo para programas de tutorías del sistema

público de Puerto Rico.  

Lcda. Karla Albaladejo
COACH EDUCAT IVO
PS ICÓLOGA ESCOLAR

Tiene una Certificación en Terapia de Juego centrada en el niño y una

Certificación como Educadora en Disciplina Positiva. Además, cuenta con un

Diplomado en Capacitación Docente en Neurociencias, de la Universidad Abierta

Interamericana de Argentina.  Su pasión siempre ha sido la enseñanza, la niñez y

el servir a otros. Actualmente, trabaja como Psicóloga Escolar en el Centro

Terapéutico Genesis del pueblo de Vega Baja, brindando servicios de

psicoterapia, evaluación y consultoría a niños, adolescentes y sus familias. 

 Es Psicóloga Escolar licenciada, Coach

Educativa y Coach certificada en Liderazgo

y Vida. Comprometida con el desarrollo y

educación de la niñez puertorriqueña y

sus familias.  Fungió como maestra de

infantes por siete (7) años en el Programa

Early Head Start del Municipio de Dorado.
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CoachArt Team 

A través de su proyecto CREATELOS, integra de forma holística los temas de

liderazgo y vida, educación, mentalidad emprendedora y salud mental en niños,

jóvenes y sus sistemas de apoyo. Además, se ha desempeñado como coach

educativo para organizaciones del sistema educativo público y privado de Puerto

Rico. Es egresada de CoachArt Institute desde el año 2015, certificándose como

coach en liderazgo y vida. Actualmente cuenta con la designación global de

Masteries Practitioner de la Asociación Internacional de Coaching (IAC) y es

miembro de la junta del Capítulo de Puerto Rico. Posee un grado de bachillerato

en Psicología de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, así como un grado

de maestría en ciencias de la Psicología Escolar de la Universidad Carlos Albizu en

San Juan. Además, cuenta con una certificación como educadora en Disciplina

Positiva. Tiene como visión de vida personal y profesional empoderar a

organizaciones, niños y adolescentes, a través del acompañamiento en el logro de

sus metas. Reconociéndoles como entes de contribución social que crean el futuro

del mundo.

Celia Castańer
COACH EDUCAT IVO
PS ICÓLOGA ESCOLAR

 Es una madre de una niña con magia,

quien le inspira cada día a vivir la mejor

versión de sí misma. Cree en el potencial y

la capacidad creativa que posee cada

individuo de manifestar el cumplimiento

de su propósito de vida, mediante la

gestión de sus sueños y metas. 
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CoachArt Team 

Dentro de mis temas de interés se encuentran: el balance vida privada- trabajo, el auto-

cuidado, liderazgo, fortalezas y potencial del desarrollo humano. Considero importante

tener presente prácticas que ayuden a mejorar la vida y la calidad del trabajo de los

individuos y las organizaciones, así abrir las puertas a la sensibilidad que se busca para

crear ambientes de trabajo saludables y de bienestar.  Poseo una maestría de la

Universidad Carlos Albizu en San Juan del departamento de Psicología Industrial/

Organizacional y al presente me encuentro como estudiante doctoral en Filosofía en

Psicología con Especialización en Consultoría, Investigación y Docencia (CID).Soy miembro

activo de la Asociación de Psicólogos de Puerto Rico y participo como co-coordinadora del

Comité de Organizaciones Psicológicamente Saludables. Además, soy coach certificada

por CoachArt Institute con designación de Masteries Practitioner de la International

Association of Coaching (IAC) y ex-miembro del Equipo Coordinador del Capítulo de

Puerto Rico. Actualmente me desarrollo en diversas funciones como consultora, coach,

coach mentora, coordinadora de programa entre otras cosas. En vías de apoyar a

desarrollar estrategias e intervenciones que ayuden a la creación de espacios de

crecimiento personal y/o profesional para individuos y organizaciones.

Lcda. Jaileene Rodríguez
COACH PROFES IONAL  
PS ICÓLOGA INDUSTR IAL  ORGANIZACIONAL

Apasionada por el aprendizaje y la creatividad, soy

una feliz tía ese pedacito de luz se convirtió en

parte de mi esencia. Con el objetivo de

proporcionar un desarrollo integral me he estado

desarrollando en diferentes áreas que me

permitan tener mayor claridad del mundo laboral

y quienes lo componen. 
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Esta certificación me ha ayudado a

tener conversaciones más

conscientes desde la empatía y la

escucha activa. Salí siendo una

persona distinta, ya que adquirí

mucha confianza en mi misma y

con unas herramientas hermosas

que el coaching brinda para

aplicarlas en todos los ámbitos.

Estoy muy feliz de haberme

lanzado a tomarla, el material y las

facilitadoras fueron increíbles. El

espacio que se creó fue uno seguro

y lleno de conciencia. Me ayudó

mucho el feedback de las

facilitadoras que daban en el

transcurso de la certificación.

 ¡Les recomiendo a cualquier

persona esta certificación!

#
C

O
A

C
H

A
R

TK
ID

S
2

0
2

2

Keila I. Rodríguez Rodríguez 



         Les quiero contar mi experiencia en Coaching, con la cual posiblemente te sientas
identificado. Para 2004 identifico una necesidad profesional de lograr unos informes,
tarea suponía fácil, ya que tengo los datos y el conocimiento para hacerlos. Dos años
después aún no había logrado hacer esta sencilla tarea. A través de relaciones
establecidas en la convención de SHRM, llego a conocer lo que es Coaching y solicito los
servicios de una empresa en crecimiento y dispuesta a moverse a Mayagüez para
ofrecerme sus servicios. Comienzo el proceso como Coachee, (como cliente) y descubro
que el no haber logrado completar una tarea de trabajo, no tenía nada que ver con la
“tarea”, vaya la redundancia. Tenía que ver con cómo yo me veía como profesional y
como persona, descubro que experiencias profesionales previas impedían continuar mi
crecimiento. Logro entender mis pensamientos limitantes, superarlos y concluir la
tarea. Fue tan productivo el Coaching, que organizo y participo del Primer Grupo del
Área Oeste en obtener la Certificación como Coach Organizacional y de Negocio para
2008. Hoy día continuo mi desarrollo como coach dentro de la empresa donde trabajo,
con amigos, familiares y conocidos.

Existen procesos en la vida que participamos de
ellos sin darnos cuenta. Al mirar atrás vemos cómo
un evento lleva al otro, logrando grandes proyectos
de vida.

Historia de Éxito de Nuestra Primera
Graduada...

       Cuando entendemos que la maximización del potencial personal nos pertenece y
depende de nosotros mismos siguiendo ciertas leyes universales, logramos vivir la
vida desde otra perspectiva. Podemos seguir conceptos básicos como: soy 100%
responsable de mis actos, nadie lo va a hacer por mi, tengo las capacidades para
lograr lo que me proponga, establezco metas y planes de trabajo con fechas
establecidas, comparto mis metas para que otros me puedan ayudar, identifico cual
es mi “’don” y mi propósito en la vida, entre otros. Al unir estas vivencias con las
herramientas básicas del Coaching: escuchar, preguntar, estar presente, no juzgar y
apoyar, se maximiza el potencial de otras personas. Viendo el crecimiento del
individuo, de la familia y de la empresa donde trabaja. El genuino interés por llevar
estas vivencias a otros se conoce como El Arte Del Coaching.

Sharon Arroyo
Coach Organizacional y Negocio Certificada Administradora de

Bioimágenes Médicas en Mayagüez
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1.  Obtener una certificación de alta reputación y la más completa en
Puerto Rico 

Coachart Institute fundada en el 2007 es la primera escuela
puertorriqueña para la formación de Coaches Profesionales.
Fundada y Facilitada por la Primera Master Coach Certificada en Puerto
Rico, por la International Coach Federation.
El programa incluye práctica supervisada y mentoría profesional para
acreditaciones globales.
Un enfoque basado en la perspectiva de “Coaching Puro”, permitiendo
la alineación de la certificación con diversas áreas de sub-especialidad.

2.   Esta certificación te permite trabajar como Coach profesional
internacionalmente.

Nuestro programa está alineado a los estándares globales de la
profesión, así como de la “International Coach Federation” (ICF).
Nuestro comité educativo tiene la colaboración de Coaches
Profesionales Acreditados y Certificados internacionalmente.
En representación de la profesión en multiples organizaciones
internacionales.

3.  Programa de desarrollo propio fundamentado en la  investigación y
práctica probada.

Nuestros Modelos basado en evidencia  Vie-E-Coachart©y Coaching
Efectivo© le provee a nuestros egresados una plataforma de materiales
de desarrollo exclusivo para el uso y desarrollo de su práctica
profesional.

4.  Varios Niveles de Programas para distintos tipos de expectativas
  Contamos con múltiples cursos y programas de formación y educación
continua para coaches.
  CoachArt U
  Cursos virtuales: https://cursos.coachartgroup.com

Motivos para Seleccionarnos 7
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Motivos para Seleccionarnos 7
5.  Inicia tu práctica profesional en Coaching

Módulo de Marca Profesional - “Branding”
Módulo de Presentaciones Efectivas
Licencia como Vie-E-Coach ©
o Programa de Talleres para ofrecer a tus clientes.
o Mentoría Personalizada libre de costo los primeros 6 meses una
vez graduado.

6.  Re-Certificación Profesional y Educación Continua
Nuestro Programa te provee la oportunidad de  re-certificación anual
.
Oportunidad de asistir a módulos de certificación (en el área de
certificación obtenida), (la obtención de materiales actualizados
conlleva una cuota mínima)
Programas para el desarrollo en áreas de especialidad en Coaching.
Programas de Educación Continua Acreditada.

7.  Membresía a “CoachArt Community”
Actividades para el desarrollo profesional.
Comunidad profesional de apoyo, en el desarrollo de los proyectos
del Coach.
Programa de Mentoría  y Supervisión para Acreditaciones y
Designaciones Internacionales.
Programa de Beneficios y Descuentos con proveedores de servicios.
Actividades de conexión profesional y “networking”.
Oportunidad de arrendamiento de facilidades para uso de oficina
remota, charlas y reuniones, a precio especial.
Premiaciones y Distinciones anuales.
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SUSCRÍBETE

VISITA NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

CoachArt Group

CoachArt Group

CoachArt |  Todos los derechos reservados  2024



Es uno de los recursos más importante del mundo para Coaches
Profesionales, así como la fuente de referencia para quienes buscan
un Coach. Es una organización sin fines de lucro, formada por socios
profesionales de todo el mundo que practican el Coaching Ejecutivo,
de Liderazgo y de Vida, entre muchos otros tipos de Coaching. La ICF
se fundó en 1995 y cuenta con más de 41,000 socios en más de 100
países. Es hoy la principal organización mundial dedicada a fomentar
la profesión del Coaching, mediante la definición de altos niveles de
calidad, la certificación independiente y la creación de una red de
Coaches acreditados. Su misión es apoyar y promover la profesión
del Coaching, mediante programas y normas respaldados por los
socios y actuar como fuente autorizada de información e
investigación en materia de Coaching para el público.

El Coach es el profesional con las credenciales y competencias para
ejercer la profesión de Coaching.  Para cualificar se requiere el
cumplimiento de un mínimo de 60 horas de educación profesional en
un programa de formación para Coaches por una Institución
Certificada y/o un Coach Certificado Máster (MCC) como director de la
formación.

¿ Q U I É N  E S  U N  C O A C H ?

P R O G R A M A  D E  F O R M A C I Ó N  E N  C O A C H I N G

¿ Q U É  E S  L A  F E D E R A C I Ó N  I N T E R N A C I O N A L  D E
C O A C H I N G  ( I C F ) ?
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P R O G R A M A  I N T E R N A C I O N A L  

CERTIFICACIÓN EN 
COACHING PROFESIONAL

                                                     a los participantes los

conocimientos necesarios para convertirse en un Coach de

Liderazgo Profesional. Interactuando con un Máster Coach

Certificado experto, cada participante aprenderá a manejar el

Modelo Vie-Leadership CoachArt© obteniendo las herramientas

y habilidades necesarias para facilitar en sí mismos y en otros el

alcance del éxito personal y profesional.

Este programa proveerá

Mejorar sus capacidades de comunicación y a ser más efectivo

como Líder y Facilitador. 

La oportunidad de adquirir nuevas formas de pensamiento y

lenguaje expandiendo su capacidad de influencia e impacto

profesional y personal.

Biblioteca virtual y Materiales de trabajo.

Sesiones de Mentoría y Supervisión en Coaching.

Asesoría para encaminarse a designaciones internacionales con

la ICF e IAC.

Una nueva alternativa profesional con el potencial de

incrementar sus posibilidades de desarrollo.

B E N E F I C I O S  D E L  P R O G R A M A

El Programa de Certificación Internacional en Coaching Profesional de
Liderazgo le permitirá:
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P R O G R A M A  I N T E R N A C I O N A L  

Aprender la aplicación del arte, la ciencia y la ética del Coaching

Profesional al contexto del Liderazgo Personal y el Liderazgo

Organizacional.

Aprender a cómo identificar oportunidades para el Coaching.

Aprender los requisitos para Coaching en un sistema.

Habilidades y Técnicas de Coaching.

Aprender técnicas para incrementar la eficiencia profesional en la

alianza de Coaching.

Competencias y ética del Coach de acuerdo a la ICF.

Examinar los desafíos éticos y prácticos que podrían presentarse

entre el Coachee y el Coach.

Potenciar los procesos de cambios e identificación de los factores

críticos para el éxito en una sesión de coaching.

Técnicas para la planificación y toma de decisiones.

Aprender las nueve maestrías (IAC Masteries) en forma teórica y

práctica.

Aprender a cómo estar receptivo a creencias limitantes,

percepciones y pensamientos que puedan imponer límites a tus

esfuerzos como Coach.

Liderazgo y Coaching.

Identificar los pasos críticos para desarrollar un programa de

Coaching. 

 Técnicas de intervención en Coaching.

Aprender a cómo definir el Retorno de Inversión (ROI) para un

programa de Coaching.

Durante este Programa el Participante aprenderá sobre temas
como:
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NUESTROS GRADUADOS 

¿Dónde estoy yo? que no estoy allí.
Fue de las primeras preguntas que
me hice. La Escuela de CoachArt una
de sus grandezas es que es realmente
una comunidad donde todo el mundo
se apoya. Aprendí a trabajar conmigo,
y me di cuenta que siempre hay un
próximo nivel. Hay otra meta que
conquistar.

COACH SHARON DELGADO 

Ha sido la experiencia de mayor
transformación de mi vida. Mucho
más que un proceso de obtener una
certificación fue un viaje de
descubrimiento que me permitió
aprender a confiar en mi propio
potencial ante las posibilidades
infinitas que tengo ante mi. 

COACH BRIDGET ESTRADA 

La certificación como coach en
CoachArt ha sido muy completa y
profesional. El nivel de liderazgo y
ética me da la confianza de que al
aplicar lo aprendido sea exitosa en mi
práctica como coach. El Coaching lo
he adoptado en un nuevo estilo de
vida en mi ambiente personal y
profesional, no me imagino un futuro
exitoso sin dominar las competencias
del Coaching aprendidas en CoachArt.
La humanidad completa se
beneficiará del proceso; sería más
efectivo que aspirar a la paz mundial.

COACH SUZETTE M. JIMÉNEZ

La experiencia en CoachArt ha sido
espectacular. Recomiendo la escuela
a ojos cerrados. Todo el equipo se
vive la esencia del Coaching, son muy
comprometidos con los estudiantes.
Más que una escuela, nos
convertimos en una familia.

COACH MARYSEL GARCÍA
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Yo Creo en Puerto Rico es una organización sin fines de lucro
,establecida en el año 2015 como consecuencia del éxito que tuvo
como iniciativa de responsabilidad social empresarial apoyada por
CoachArt. Su objetivo es proveer libre de costo a la comunidad en
general, educación virtual en herramientas de apoyo, desarrollo
personal y profesional mediante el Coaching Profesional. La iniciativa
busca apoyar al país en el acceso a conocimiento y herramientas que
faciliten alternativas para una mejor calidad de vida, motivación y
acción en su jornada personal, familiar y profesional.

NUESTROS PROYECTOS DE
COMUNIDAD...

Yo Creo en
Puerto Rico.. .
¿Y Tú?

CoachArt Community Network

Mediante CoachArt Community tenemos el
privilegio de promover el valor de vida en
comunidad.  Nuestra visión es servir como
herramienta a la comunidad de Coaches,
Profesionales en general y sus familias en el
fortalecimiento de sus valores, la maximización de
sus fortalezas y la co-creación de iniciativas que
impulsen el desarrollo de sus destrezas como Líder
y Ciudadano (a). Esto se logra mediante un
ambiente positivo y de apoyo para el aprendizaje,
en el cual cada socio tiene la oportunidad de
aportar con sus fortalezas y conocimientos; así
como, desarrollar sus habilidades de comunicación
y liderazgo, redundando en una mayor confianza y
crecimiento personal.
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NUESTROS PROYECTOS DE
COMUNIDAD...

Podcast CoachArt
“Viviendo el  Coaching”

CoachArt Power Lunch 

Es un espacio dedicado a los coaches de nuestra comunidad para que
estos puedan compartir su experiencia, proyectos y servicios. 

Podcast que busca expandir el poder del
coaching a través de estrategias y herramientas
del coaching efectivo inspiradas en mi práctica de
dos décadas. Con este espacio buscamos avivar
tu poder personal y te inspire a Vivir el Coaching.

CoachArt U- Masterclass 

Comprometido con el desarrollo y creación de
espacios accesibles para todos aquellos que
busquen dar a conocer lo que hacen y su
propósito como profesionales. Como parte
nuestra visión creacional, este escenario está
dirigido a que se aprecien sus talentos y oferta de
valor. 
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Suscríbete
RECIBE OFERTAS EXCLUSIVAS
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